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Parkplätze stehen in großer Anzahl zur Verfügung.
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Kinderarztpraxis 
M. Feindt

Kinderarztpraxis 
PD Dr. Klinge / Dr. Heinlein

Kinderarztpraxis 
Dr. Stengel/Dr. Gutsch
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Asthmaschulung
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ASTHMASCHULUNG

WANN FINDET DIE SCHULUNG STATT? 
Mehrfach im Jahr für unterschiedliche Altersgruppen, 
Termine werden interessierten Teilnehmern mitgeteilt

(Bitte Voranmeldung verschicken).

WIE LÄUFT DIE SCHULUNG AB? 
•   Nach dem evaluierten Schulungskonzept der AGAS  
     (Arbeitsgemeinschaft Asthmaschulung im Kindes-    
     und Jugendalter)
•   Die Schulung findet an insgesamt 4 Terminen statt  
     (freitags nachmittags und samstags). 
•   Eltern und Kinder werden teilweise gemeinsam,    
     teilweise getrennt geschult. 

Methoden:
•    Vorträge
•    Gesprächskreise
•    Praktische Übungen
•    Rollenspiele
•    Atemtherapie
•    Spiel und Sport

WAS KOSTET DIE ASTHMASCHULUNG? 
Die Kosten werden von den Krankenkassen im Rah-
men des sogenannten DMP-Programm übernommen.
Privatpatienten erhalten eine GOÄ-Rechnung für ihre 
Krankenversicherung.

WO FINDET DIE SCHULUNG STATT? 
Seminarräume der Universitätsklinik Göttingen

•   Kenntnisse über die Erkrankung gewinnen 
•   Selbsteinschätzung verbessern 
•   Umgang mit der Erkrankung im Alltag und in der 
     Schule lernen 
•   Aktiv an Therapieentscheidungen mitwirken 
•   Gesundheitszustand verbessern 
•   Spaß mit anderen erfahren

ZIELE DER ASTHMASCHULUNG

•   Was ist Asthma?
•   Auslöser und Auslöservermeidung
•   Medikamente / Inhalationsformen
•   Notfallplan
•   Erfahrungen / Ängste
•   Atemtherapie
•   Alternative Behandlungsformen

INHALTE DER ASTHMASCHULUNG

Kinder mit deren Eltern und Jugendliche werden in 
Kleingruppen von 6-7 Gleichaltrigen geschult.

Altersgruppen: 
5-7 Jahre / 8-12 Jahre / 13-17 Jahre / 
2-5 Jahre in Vorbereitung

TEILNEHMER DER ASTHMASCHULUNG


