Besuchsregelung

Sie sind auf unserer Station herzlich willkommen.
Die Besuche der Eltern sind fir Frihgeborene und
kranke Neugeborene sehr wichtig und jederzeit
madglich. Die Voraussetzung dafir ist ein guter Ge-
sundheitszustand der Eltern. Die Anzahl der Besu-
che sollte auf ein Minimum reduziert sein, um die
Kinder nicht zu gefahrden. Daher sind Besuche nur
von Ihnen als Eltern und, in Begleitung eines Eltern-
teils, auch durch die Grofeltern mdéglich.

Grundsatzlich sind maximal zwei Besucher pro Kind
erlaubt, davon sollte eine Person ein Elternteil sein.
Geschwister-kinder unter 14 Jahren haben leider
keinen Zutritt.

Im Patientenzimmer waschen Sie sich bitte griind-
lich die Hande und benutzen bitte anschliefend Des-
infektionsmittel, denn die Handehygiene ist sehr
wichtig far Ihr Kind.

Bitte vermeiden Sie wahrend lhres Aufenthalts auf
der Station Larm und stellen Sie Ihr Mobiltelefon
lautlos. Telefonieren Sie auf unserer Station nur in
dringenden Fallen.

Wir danken Ihnen fiir Ihr Verstandnis.
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Liebe Eltern,

Ihr Kind liegt auf unserer Friih- und Neugeborenen-
station, da es zu friih geboren wurde oder eine me-
dizinische Behandlung benétigt. Diese Informations-
broschire soll Ihnen helfen, sich auf unserer Station
besser zurechtzufinden. Wir sind jederzeit fir Sie
da und stehen Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir - auch telefo-
nisch - nur Ihnen Auskunft Gber das Befinden lhrer
Kinder geben dirfen.

Die Eltern von Neugeborenen mdéchten wir bitten,
ihre Kinder an der Leitstelle Padiatrische Kardio-
logie (Ebene 2, Fahrstuhl B4) anzumelden und
sich auch bei ihrer Krankenkasse zu melden. Wenn
auch Sie als Begleitperson stationdr aufgenommen
werden sollen, melden Sie das bitte auch an der
Leitstelle an.

Telefonisch erreichen Sie uns Tag und Nacht unter
der Telefonnummer 0551 39-68132.

Visitenzeiten:
Taglich von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
(nicht am Patientenbett)

Visite Prof. Dr. Thomas Paul:
Freitags 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Ubergabezeiten des Pflegeteams:
6.00 Uhr bis 6.30 Uhr, 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr und
20.30 Uhr bis 21.00 Uhr




Still- und Mahlzeiten

Gern unterstitzen wir Sie beim Stillen Ihres Kindes
und im Umgang mit der abgepumpten Muttermilch.
BeiBedarfkénnen Siegerneinen Termin mit unseren
Still- und Laktationsberaterinnen vereinbaren. Alle
wichtigen Informationen zum Stillen, Abpumpen und
Transport von Muttermilch finden Sie auch in der
,Broschiire Muttermilch”.

Bitte beachten Sie bei der Versorgung lhres Kindes
die folgenden Zeiten:

Bei 6 Mahlzeiten:
3.00 Uhr - 7.00 Uhr - 11.00 Uhr - 15.00 Uhr -
19.00 Uhr - 23.00 Uhr

Bei 8 Mahlzeiten:
0.30 Uhr - 3.30 Uhr - 6.30 Uhr - 9.30 Uhr -
12.30 Uhr - 15.30 Uhr -18.30 Uhr - 21.30 Uhr

Bei 12 Mahlzeiten:

0.00 Uhr - 2.00 Uhr - 4.00 Uhr - 6.00 Uhr -
8.00 Uhr -10.00 Uhr -12.00 Uhr -14.00 Uhr -
16.00 Uhr -18.00 Uhr - 20.00 Uhr - 22.00 Uhr

Versorgung und Unterkunft

Im Eingangsbereich finden Sie Spinde. Bitte schlieffen
Sie dort Ihre Jacken und Wertgegenstande ein.

Essen oder Trinken ist fir die Besucher in den
Patientenzimmern nicht erlaubt. Eine Ausnahme
hiervon sind Getranke in geschlossenen Flaschen fir
die stillenden Mitter.

Kalte Getranke stehen fir Sie im Elternaufenthalts-
raum bereit. Gerne kdnnen Sie dort auch die Mahl-
zeiten zu sich nehmen. Eltern, die mit ihren Kindern
stationar aufgenommen wurden, erhalten dort ein
Tablett mit den Mahlzeiten. Zudem finden Sie im Erd-
geschoss des Klinikums mehrere Gastronomieange-
bote. Wenn Sie den ganzen Tag bei uns verbringen,
bieten wir Ihnen einen Gutschein dafilr an.

Psychosoziale Betreuung und Beratung

Unsere Psychosoziale Betreuung soll Ihnen helfen,
Angste, Sorgen und Néte zu dupern. Ein entlastendes
Gesprach kann helfen, wieder Kraft zu schopfen oder
schwierige Entscheidungen zu treffen. Das Team un-
terstitzt Sie auch in sozialrechtlichen Belangen und
hilft bei der Antragstellung gegeniiber Amtern und
Krankenkassen.

Zudem wird der Kontakt zu anderen Einrichtungen
wie zum Beispiel Familienhebammen, Frihforderstel-
len und Sozialpddiatrischen Zentren vermittelt.

Gerne stellen wir den Kontakt zu den Mitarbeiterinnen
im Psychosozialen Dienst her.

Weitere Hinweise

Wenden Sie sich mit Ihren Fragen und Sorgen bitte
an uns. Wir bieten Ihnen gern eine Anleitung fir die
Versorgung lhres Kindes und das Baden an.

Toiletten und Duschen finden Sie auf unserer Station.

Fur die Besucher des Klinikums sind gebuhrenpflich-
tige Parkplatze in groffer Zahl vorhanden. Sofern
der Aufenthalt lhres Kindes fir mehr als eine Woche
erforderlich ist, haben wir eine begrenzte Anzahl an
Parkkarten zur Verfiigung (50 Euro Pfand).

Unterstiitzende Angebote

Der Verein Kleine Lowen e. V. ist eine Initiative fiir El-
tern von Friihgeborenen in und um Géttingen. Informa-
tionen zu Treffen oder Veranstaltungen entnehmen Sie
bitte den Aushangen auf der Station und auf dem Flur.

Kleine Léwen e.\V. : Tel. 0551 291 790 02

FAZIT und der Bundesverband Bunter Kreis sind
sozialmedizinische Nachsorgeeinrichtung in Goéttin-
gen, welche die Familien nach einem Klinikaufent-
halt unterstutzt.

FAZIT: Tel. 0551 5313772
Bunter Kreis Gottingen: Tel. 0551 3893 7135




