Besuchsregelung

Sie sind auf unserer Station herzlich willkommen.

Die Besuche der Eltern sind fir Frihgeborene und
kranke Neugeborene sehr wichtig und jederzeit
maoglich. Die Voraussetzung dafir ist ein guter Ge-
sundheitszustand der Eltern. Grundsatzlich sind ma-
ximal zwei Besucher*innen pro Kind erlaubt, davon
sollte eine Person ein Elternteil sein. Geschwister-
kinder unter 14 Jahren haben leider keinen Zutritt.
Daher sind Besuche nur von lhnen als Eltern und, in
Begleitung eines Elternteils, auch durch die Grof3-
eltern moglich.

Im Patientenzimmer waschen Sie sich bitte grind-
lich die Hande und benutzen Sie bitte anschliefend
Desinfektionsmittel, denn die Handehygiene ist sehr
wichtig far Ihr Kind.

Bitte vermeiden Sie wahrend lhres Aufenthalts auf
der Station Larm und stellen Sie Ihr Mobiltelefon
lautlos. Telefonieren Sie auf unserer Station nur in
dringenden Fallen. Bitte beachten Sie, dass nur das
Fotografieren des eigenen Kindes erlaubt ist. Die
Aufnahme der Station, des Personals sowie anderer
Patient*innen ist nicht gestattet.

Wir danken Ihnen fiir Ihr Verstandnis!
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Liebe Eltern,

Ihr Kind liegt auf unserer Intensivstation, da es zu
friih geboren wurde, operiert werden musste oder
aus anderen Grinden eine intensivmedizinische
Uberwachung und Therapie benétigt.

Diese Informationsbroschiire soll Innen helfen, sich
auf unserer Station besser zurechtzufinden.

Wir sind jederzeit fir Sie da und stehen lhnen gern
mit Rat und Tat zur Seite. Bitte haben Sie Verstand-
nis, dass wir - auch telefonisch - nur Ihnen Auskunft
Uber das Befinden lhres Kindes geben dirfen.

Die Eltern von Neugeborenen mdéchten wir bitten,
ihre Kinder an der Leitstelle Padiatrische Kardio-
logie (Ebene 2, Fahrstuhl B4) anzumelden und sich
auch bei ihrer Krankenkasse zu melden. Wenn auch
Sie als Begleitperson stationar aufgenommen wer-
den sollen, melden Sie das bitte auch an der Leit-
stelle an.

Telefonisch erreichen Sie uns Tag und Nacht unter
der Telefonnummer 0551 39-69244.



Wichtige Informationen

Auf unserer Station gelten besondere Hygienemaf-
nahmen, denn die Allerkleinsten brauchen beson-
deren Schutz: Das Berlihren der Frihgeborenen im
Inkubator und das Kénguruhen ist Ihnen als Eltern
vorbehalten. Sobald Ihr Kind stabil genug ist, kdnnen
Sie es auf die Brust nehmen. Der Haut-zu-Haut-Kon-
takt ist sehr wichtig fr die Entwicklung Ihres Kindes.
Um Irritationen der Kleinen zu vermeiden, sollten
Sie auf starke Duftstoffe wie Parfiim verzichten. Das
Desinfizieren der Brust ist nicht notwendig.

Sie kdnnen gern Spieluhren oder kleine Kuscheltiere
mitbringen. Diese sollen aber nicht im Inkubator, son-
dern am Patientenplatz liegen. Eine Ausnahme sind
kleine Tlcher, die nach Ihnen duften.

Versorgung und Unterkunft

Im Eingangsbereich finden Sie Spinde. Bitte schlieffen
Sie dort Ihre Jacken und Wertgegenstande ein.

Essen oder Trinken ist flir die Besucher*innen in den
Patientenzimmern nicht erlaubt. Eine Ausnahme hier-
von sind Getranke in geschlossenen Flaschen flr die
stillenden Mtter.

Kalte Getranke stehen fir Sie im Elternaufenthalts-
raum bereit. Gerne kénnen Sie dort auch die Mahlzei-
ten zu sich nehmen. Eltern, die mit ihren Kindern sta-
tionar aufgenommen wurden, erhalten dort ein Tablett
mit den Mahlzeiten.

Zudem finden Sie im Erdgeschoss des Klinikums
mehrere Gastronomieangebote. Wenn Sie den ganzen
Tag bei uns verbringen, bieten wir lhnen einen Gut-
schein dafir an.

Psychosoziale Betreuung und Beratung

nser Psychosoziales Team hilft Ihnen, Angste, Sor-
gen und No6te zu dupern. Ein entlastendes Gesprach
kann helfen, wieder Kraft zu schdpfen. Das Team
unterstitzt Sie auch in sozialrechtlichen Belangen
und hilft bei der Antragstellung gegeniiber Amtern
und Krankenkassen. Zudem wird der Kontakt zu an-
deren Einrichtungen wie zum Beispiel Familienheb-
ammen, Fruhforderstellen und Sozialpadiatrischen
Zentren vermittelt. Gern stellen wir den Kontakt zu
den Mitarbeiterinnen des Psychosozialen Teams her.
Sie erreichen das Team unter der Telefonnummer:
0551 39-69276 und -69279.

Muttermilch
Alle wichtigen Informationen zum Stillen, Abpumpen

und Transport entnehmen Sie bitte dem gesonderten
Informationsblatt.

Frauenmilchbank

Nicht alle Mitter haben von Beginn an ausreichend
Muttermilch. Um Frihgeborene dennoch frihzeitig
mit Muttermilch versorgen zu kdnnen, wurde an der
Universitatsmedizin Gottingen eine Frauenmilch-
bank gegrindet. Hier wird Milch von Spenderinnen
gesammelt, fachgerecht aufbereitet, gelagert und
an bedtrftige Frihgeborene innerhalb der Klinik ab-
gegeben. Die Frauenmilchbank folgt dem Prinzip der
klinikinternen Frauenmilchspende: Miitter, deren Kin-
der auf der Frih- und Neugeborenenstation betreut
werden, kdnnen Uberschissige Milch spenden, um die
Versorgung sicherzustellen. Sprechen Sie uns gerne
dazu an!

Weitere Hinweise
Toiletten und Duschen finden Sie auf unserer Station.

FUr die Besucher*innen des Klinikums sind geblh-
renpflichtige Parkpldtze in groffer Zahl vorhanden.
Sofern der Aufenthalt Ihres Kindes fir mehr als eine
Woche erforderlich ist, haben wir eine begrenzte An-
zahl an Parkkarten zur Verfliigung.

Unterstiitzende Angebote

Die Vereine Kleine Léwen e. V. und GEKKO (Herz-
kind e.V.) sind Initiativen flr Eltern von Friihgeborenen
und Herzkindern in und um Goéttingen. Informationen
zu Treffen oder Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
den Aushangen auf der Station und auf dem Flur.

Kleine Lowen e.V.: Tel. 0551 291 790 02
GEKKO: Tel. 05505 96347




